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Учебный план МБДОУ « Озёрский детский сад» выстроенный в 

соответствии со следующими нормативно - правовыми документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273- ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программах - образовательным программам дошкольного образования»; 

 - Основной общеобразовательной программой дошкольного образования;  

- Инструктивно – методическим письмом «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организационных 

формах обучения» от 14.03.2000г. № 65/23 -16;  

- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 

13.05.2013г. № 26;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 - Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2009 № 277;  

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ «Озёрский детский сад» 

- Уставом, зарегистрированным 05.02.2020г 

               МБДОУ «Озёрский  детский сад» работает по «Основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования».  

           В учебном плане отражены особенности учреждения: в детском саду 

функционирует 5    подгрупп : 1 разновозрастная группа от 2 до 8 лет.  

         Учебный план образовательного учреждения является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.    



Продолжительность  образовательной деятельности в соответствии с 

возрастом и санитарно -эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений (СанПиН 2.4.1.3049 – 13):  

Учебный год состоит из 36 недель: с 01 сентября 2020 до 31мая 2021года. 

     Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ для:  

  детей второй группы раннего возраста от 2до 3лет непосредственно 

образовательная деятельность составляет – 10 (1,5 часа в неделю) 

продолжительность организованной образовательной деятельности не более 10 

минут, осуществляемой  в первую и во вторую половину дня по одному виду.  

1 занятие из 3-х по физической культуре организуется на прогулке. На данном 

занятии организуются игры разной подвижности. 

    В младшей группе (дети 4 –го года жизни) организованная образовательная 

деятельность составляет  – 10 (2часа – 45 мин), продолжительностью 15 минут, 

проводится по два в первой половине дня.  

  В месяц по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

проводится 2 : образовательная деятельность по аппликации и  образовательная 

деятельность  по лепке, чередуясь между собой, 4  образовательной деятельности 

по рисованию, 8 по музыке. 

1 занятие из 3-х по физической культуре организуется на прогулке. На данном 

занятии организуются игры разной подвижности. 

   В средней группе (дети пятого года жизни) организованная  образовательная 

деятельность составляет - 10 (3 часа 40 минут) , продолжительностью не более 20 

минут, с перерывами между ними 10 минут. Для реализации задач художественно 

–эстетического воспитания  запланирован вариативный модуль по 

образовательной области «Художественное творчество». В рамках данного 

вариативного модуля реализуется методика И.А. Лыковой «Художественный труд 

в детском саду». Эта методика спроектирована на основе интеграции 

эстетической, интеллектуальной, игровой деятельности детей и направлена на 

глубокое освоение традиций народной культуры посредством нетрадиционных 

видов изодеятельности, конструирования. Дети освоят различные виды 

изодеятельности, конструирование из бытового и природного материала. 

1 занятие из 3-х по физической культуре организуется на прогулке. На данном 

занятии организуются игры разной подвижности. 

  В  старшей группе   для детей шестого года жизни организованная  

образовательная деятельность составляет – 13 (5 часов 25 минут) , 

продолжительностью 20 – 25 минут , с 10-минутным перерывами между ними. В 

месяц по образовательной области «Художественное творчество»  проводится 2 

непосредственно образовательной деятельности по аппликации и 2 

непосредственно образовательной деятельности  по лепке, чередуясь между 

собой.  С целью реализации вариативного модуля художественно-эстетического 

развития организуется работа  дополнительного объединения.  В рамках кружка 

организуется образовательная деятельность по лепке , аппликации, 



конструированию в соответствии с годовым планом дополнительного 

объединения.      

В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультминутки.  

1 занятие из 3-х по физической культуре организуется на прогулке. На данном 

занятии организуются игры разной подвижности. 

В подготовительной к школе группе (дети седьмого года жизни) организованная  

образовательная деятельность составляет 14 (7 часов ), продолжительностью не 

более 30 минут, с перерывами между ними 10 минут. С целью формирования 

духовно – нравственного потенциала ребёнка в подгруппе  организуется работа 

дополнительного объединения «Зёрнышко».  Занятия организуются 1 раз в 

неделю, не более 30 минут. В рамках данного объединения организуются занятия 

по ознакомлению дошкольников с предметным окружением, миром природы, 

социальным миром, кроме того, дети осваивают конструктивно – модельную 

деятельность.    

В середине  образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультминутки.   

  1 занятие из 3-х по физической культуре организуется на прогулке. На данном 

занятии организуются игры разной подвижности. 

В ДОУ функционирует одна  разновозрастные группа«Капитошка» данную 

группу посещают дети разного возраста ,начиная с 2лет и заканчивая 7 лет;  

Образовательная деятельность проводится по подгруппам. 

В связи с тем, что  образовательная деятельность по музыке и физической 

культуре организуется в одном помещении, время начала занятий в  возрастных 

группах варьируется:  в старших группах 8.50- 9.00.       

С целью профилактики переутомления детей предусмотрены каникулы. 

Занятия не проводится в период каникул: 

Зимние каникулы с 01.01.2021г. по 10.01.2021г. 

Летние каникулы с 01.06.2021г. по 31.08.2021г. 

 

 

В дни каникул и в летний оздоровительный период образовательная 

деятельность не проводится.  

С 01.06 по 31.08 – летний оздоровительный период, во время которого 

проводится образовательная деятельность только эстетического и 

оздоровительного циклов (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). 

 

                Еженедельно организуются спортивные и подвижные игры, 

эстафеты, спортивные праздники, музыкальные развлечения, экскурсии и др., 

а также увеличивается продолжительность прогулок. Конструктивные игры с 



песком и различным природным материалом планируются ежедневно. 1 раз в 

месяц проводятся спортивные и музыкальные праздники.   

Компонентом учреждения предусмотрено социально – коммуникативное  

направление: обучение основам безопасности жизнедеятельности 

совместной деятельности в течении  режимных моментов, начиная со 

старшей группы. 

Используются следующие формы :  беседы, игры и развлечения, кружковая 

работа: кружок «Школа пешехода» 

В учебный план включены образовательные области, обеспечивающие 

социально-коммуникативное,познавательное,речевое,художественно-

эстетическое и физическое развитие детей.  

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности.           
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